Gli bastava la Parola di Dio
e la luce dello Spirito

“Con il nome di ‘Esercizi spirituali’ s’intende ogni modo di
esaminare la coscienza, di meditare, di contemplare, di pregare
oralmente e mentalmente e di altre attivita spirituali... Perché
come il passeggiare, il camminare, il correre sono esercizi fisici,

cost si dicono Esercizi spirituali ogni modo si preparare e
disporre 'anima a togliere tutti gli affetti disordinati e dopo
averli tolti, a cercare e trovare la volonta di Dio nella disposi-
zione della propria vita, per la salvezza della propria anima”

“Esercizi Spirituali’’, n 1, Sant’Ignazio
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DISTANTI MA UNITI NELLA PREGHIERA
accompagnati da don PEPPINO MUSTACCHIO

INDICAZIONI LOGISTICHE

La sera precedente ogni giornata di esercizi - giovedi, venerdi e
sabato - vi invieremo un video con la meditazione proposta.

Limpossibilita di radunarci in presenza nello stesso luogo fisico
ci lancia comunque una nuova opportunita: quella di poter
partecipare TUTTI!

Se ne avremo il desiderio ci sara 'occasione di poterci confron-
tare sull’esperienza lunedi 8 marzo su zoom alle ore 21.

SUGGERIMENTI PER PREGHIERA

Cerchiamo nella nostra giornata il tempo da dedicare alla rifles-
sione personale, in base ai ritmi della nostra vita;

Scegliamo il luogo piu adatto, un posto tranquillo e silenzioso;

Preghiamo con la liturgia delle ore, se per motivi di tempo non
riusciamo cerchiamo almeno di pregare la compieta in modo da
essere tutti in comunione spirituale;

Se ¢ possibile, potremmo condividere le meditazioni con il
nostro padre spirituale, con un sacerdote o un laico, che possa

darci una mano a mettere ordine nei pensieri; I
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mento della Riconciliazione.

Buona preghiera a tutti noi! DIOCESI DI LATINA, TERRACINA, SEZZE, PRIVERNO




