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Parrocchia San Valentino - Cisterna di Latina
Referente Parrocchiale: Adriana Grizzuti Aderenti: 54

 Ciò che di bello si fa a San Valentino …
L’Azione Cattolica della Parrocchia “San Valentino” di Cisterna 
di Latina è composta da 54 aderenti tra adulti, adulti giovani, 
giovani e ACR, questi ultimi suddivisi in due gruppi.

Il gruppo adulti di AC si riunisce nei locali della Parrocchia una 
volta alla settimana e, precisamente, il giovedì dalle ore 16,00 
alle 18,00 e chi può si ferma anche alla S. Messa delle 18,00. 
A volte si reca anche a casa di soci, o di persone che ne 
facciano richiesta, impossibilitate a recarsi in Parrocchia per 
motivi di salute.

L’incontro inizia generalmente con la lettura e la spiegazione 
del Vangelo del giorno da parte del nostro assistente 
parrocchiale Don Livio Fabiani, che risponde anche alle nostre 
eventuali domande su altri temi.
L’incontro prosegue, poi, con l’esame del testo-guida, che dà 
origine ad osservazioni, riflessioni, approfondimenti e 
confronti con le esperienze  di vita dei Soci presenti.
L’incontro naturalmente inizia e si conclude con la preghiera, 
che ci avvicina a Dio.

Il gruppo adulti trascorre, poi, un pomeriggio al mese con gli 
amici dell’ANFFAS (Associazione di Famiglie con Persone con 
disabilità intellettiva e/o relazionale), con i quali si trattiene 
interessandosi a loro e alle loro attività, spiegando in maniera 
chiara un brano del Vangelo o recitando insieme il Rosario o 
una semplice preghiera, svolgendo insieme con loro la 
merenda che gli stessi adulti di AC preparano, a volte anche 
per festeggiare un compleanno e portare loro un regalo. Ma il 
regalo più bello lo fanno loro a noi con la loro accoglienza 
affettuosissima.

Il gruppo adulti cura anche la stesura del Giornalino 
Parrocchiale che si intitola “A Tutto Quartiere” perché aperto 
a questa realtà, cui chiede collaborazione e a cui cerca di 
portare le notizie buone che pure ci sono nella vita di ogni 
giorno.

Il giornalino inizia con la pagina del nostro Parroco, e 
prosegue con le pagine dell’Azione Cattolica, e poi si allarga 
ad altri collaboratori, tra i quali gli alunni della scuola, che 
permettono al nostro giornalino di entrare nelle famiglie.

Ci sono anche scritti di spiritualità, pagine dedicate agli 
anziani, critiche cinematografiche a cura delle Paoline, 
preghiere, pensieri, informazioni, riferimenti ad avvenimenti 
importanti nella vita della Chiesa …
I giornalini vengono poi distribuiti, oltre che tra i fedeli, anche 
negli esercizi commerciali presenti nel quartiere, e ad amici e 
conoscenti.

Naturalmente, i Soci di AC partecipano alle varie attività 
parrocchiali (cerimonie; processioni; vicinanza alla Caritas; 
elaborazione delle corone d’Avvento con la collaborazione di 
numerose signore volontarie – il ricavato, come quello dei 
giornalini, viene consegnato al Parroco per le necessità della 
Parrocchia – feste del dolce … ) e diocesane (convegni, 
consigli, corsi di formazione, ritiri spirituali, campi, feste …).

Chi non può partecipare, viene reso partecipe da chi ha la 
gioia di poter essere presente e fruire di tali e tanti doni.

Singolarmente, poi, c’è chi è impegnato nell’animazione ACR, 
chi nel catechismo, chi pone le proprie capacità musicali e 
artistiche a servizio della liturgia (musica e coro) e/o le riversa 
in attività di drammatizzazione di eventi biblici (recital), chi 
compone poesie e consegna al Parroco il ricavato della 
vendita delle proprie raccolte per contribuire alle necessità 
della chiesa.

Cerchiamo così di rispondere pienamente a quella che è la 
missione della nostra Associazione, sforzandoci di conoscere 
più profondamente la Parola per amare sempre di più Gesù  e 
poter in maniera più efficace annunciare agli altri la gioia della 
fede con una testimonianza coerente e quindi credibile e, 
quando occorra, coraggiosa del Vangelo, ponendoci a 
servizio degli altri e camminando con Maria verso la santità.

L’ACR, oltre alle sue peculiari attività, è in contatto con la 
catechesi parrocchiale e vede il suo coinvolgimento nelle 
attività annuali (Festa del Ciao in collaborazione con la 
catechesi; momenti di preghiera insieme nei periodi liturgici 
forti; uscite di formazione in collaborazione con altre 
associazioni ACR).



8 dicembre 2015, tesseramento

novembre 2015, laboratorio corone d’Avvento

dicembre 2015, incontro AC Adulti con ANFFAS  per  gli auguri di Natale

7 gennaio 2016, primo incontro del nuovo 
anno per gli Adulti di AC nei locali della 

Parrocchia alla presenza del proprio 
Parroco

giornalino parrocchiale curato 
dagli Adulti di AC


